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SUPERAR EL 

FRACASO
Pablo Adán
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Para fracasar 

antes hay que haber 

hecho o intentado 

hacer algo.
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Hemos descendido a los infiernos
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PABLO ADÁN

Fracasado
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Asumir el 
origen

Reconocer 
la situación

Voluntad de 
superarlo
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TU

Debes salir 
emocionalmente 
lo más indemne 

posible. 

Eres lo más 
importante de tu 

vida. 

Si caes no te 
levantarás, 

Si te sobrepones 
podrás ir 
poniendo 

remedio poco a 
poco
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Seguimos así, lamiéndonos las heridas

Buscamos acomodo por cuenta ajena

Volver y comenzar de nuevo adelante



@PabloAdanMico



@PabloAdanMico

https://www.youtube.com/watch?v=PIEshFraFS4
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Frustración cuando se malogra 

una pretensión o un proyecto. 

Resultado adverso en un negocio
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ωCansancio, falta de experiencia o de 
ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽƴΣ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻΧPersonales 

ωNo he encajado con la gente, imposible 
entenderse con el jefe, los demás me 
han hecho la cama ..

Sociales 

ωEquipo inadecuado, escasa financiación, 
ƛŘŜŀ ƛƴƳŀŘǳǊŀΧDel proyecto 

Motivos
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Antecedente 
hereditario no 

favorable. 

Falta de un 
propósito bien 

definido de la vida.

Falta de ambición
Falta de auto 

disciplina. 

Mala salud. 
Falta de 

persistencia. 

Etc.



@PabloAdanMico

Personalidad 
negativa.

Selección 
equivocada de 
personas de 
confianza

Mala selección de 
socios

Inhabilidad para 
cooperar con otros. 

Egoísmo y vanidad. Aislamiento 

Etc.
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Falta de capital. 
Gastar 

indiscriminadamente. 

Falta de poder de 
decisión

Excesiva precaución. 

Suponer, en vez de 
pensar. 

Formación 
insuficiente. 

Etc.
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LAS CAUSAS DE MI 

FRACASO

PERSONALES SOCIALES DEL PROYECTO
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FRACASAR ES UNA 

PUTADA
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Personales

Sociales

Económicas

Familiares
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PERSONALES

ωAutoestima

ωCapacidad

ωSeguridad

ωTiempo 
dedicado

ωOportunidad 
perdida.

SOCIALES

ωLa 
percepción 
de tu 
entorno 
sobre tu 
capacidad

ωMenor 
relación

ωPérdida de 
status

ECONÓMICAS

ωSi has 
perdido 
dinero o si 
condiciona 
tu futuro a 
corto plazo

ωPuede que 
aún debas 
algo

FAMILIARES

ωSer 
percibido 
como 
fracaso en tu 
ámbito 
familiar,

ωNo poder 
devolver 
dinero 
prestado.
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Familia

Amigos 

Proveedores

Banco

Socios

Inversionistas
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ωes lo que siempre seguirá contigoFAMILIA

ωSe sincero con ellos. La amistad es parte de nuestra propia 
vidaAMIGOS

ωLes haces perder dinero. Normalmente llega poco a poco. 
Han confiado en tiPROVEEDORES

ωwŜ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊłǎΦ 9ƭ ŘƛƴŜǊƻ Ŝǎ άǳƴŀ ŎƻǎŀέBANCO

ωRe negocio con ellos. Mantén contacto posterior.  Actúa de 
embajador de ellos ante tercerosPROVEEDORES

ωNo son fundamentales. Os unía un sueño pero ya no está.  
Es algo pasajero, aunque puede ser para toda la vidaSOCIOS

ωSi ganan bien. Si pierden, es parte de su negocioINVERSIONISTAS
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QUIENES SON MIS 

AFECTADOS. COMO 

TRATARLOS

AFECTADOS ACCION
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¿QUÉ HE APRENDIDO 

DEL FRACASO

COSAS POSITIVAS COSAS NEGATIVAS
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La mochila 

de tus miedos
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Creencias 
motivantes

Creencias 
limitantes 
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MIS FACTORES 

LIMITANTES / 

MOTIVANTES

FACTORES LIMITANTES FACTORES MOTIVANTES

No saldré de esta Creo que puedo conseguirlo

Ya nadie me aceptará Hay posibilidades, estoy en ello

Por más que haga no lo consigo Si hago bien las cosas, será más 

probable conseguir las metas

Tengo otros problemas que me 

impiden concentrarme

Soy consciente de mis limitaciones, 

pero he de superarlas



@PabloAdanMico



@PabloAdanMico

Creencia Acción

Te lo crees Lo haces
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REPUTACION

IMAGEN PRESTIGIO
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PRESTIGIO. 

MIS ÉXITOS,

MIS MEDALLAS
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Antiguos 
compañeros

Antiguos 
empleados

Empresas 
anteriores

Colectivos 
profesionales

Blogs RRSS



@PabloAdanMico

GESTIONAR 
LA 

REPUTACIÓN

Genera 
contenidos

Mantén 
relaciones 
periódicas

Informa de 
tus 

progresos Dialoga 
sobre tus 

preferencias

Indica tus 
aspiraciones
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REPUTACION. 

COMENTARIOS

COMENTARIOS POSTIVOS COMENTARIOS NEGATIVOS

COMENTARIO LUGAR COMENTARIO LUGAR
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LO QUE DIGO DE 
MI

Mis valores, 
puntos fuertes

LO QUE PUEDO 
DEMOSTRAR

experiencia, 
formación

LO QUE LOS 
DEMÁS PUEDEN 

VALIDAR

recomendaciones
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GENRADORES DE 

CONFIANZA

LO QUE DIGO DE MI LO QUE PUEDO 
DEMOSTRAR

LOS QUE ME PUEDEN 
VALIDAR
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¿es algo 
material?

¿es algo 
espiritual?

¿es algo 
medible?

¿es un estado 
de ánimo?
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