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Contenidos 
 
Desde los primeros síntomas de la crisis económica, las 
empresas españolas fueron muy conscientes de la 
importancia de reducir sus costes y gastos para sobrevivir 
a una coyuntura económica tan adversa. 
 
La imperiosa necesidad de ajustar los gastos al nuevo 
escenario de caída de la demanda, arrastró a muchas 
pymes a reducir notablemente su estructura humana y 
operativa, con frecuencia sin haber considerado 
suficientemente las consecuencias posteriores de su 
política. 
 
El recorte de gastos en la empresa de forma drástica e 
indiscriminada puede acelerar su desaparición. Por contra, 
la reducción racional de costes evitables es indispensable 
para sobrevivir y supone una oportunidad para mejorar 
notablemente su competitividad.  
 
A lo largo de la sesión de trabajo se analizará como 
involucrar a todos los miembros de la empresa en la 
contención de gastos, se identificarán  con criterio los 
costes ocultos y los gastos evitables, se estudiará como 
reducir los costes sin dañar el crecimiento del negocio a 
través de un plan de reducción de costes y se propondrán 
soluciones prácticas para la reducción de gastos. 
 
Programa 
 

 Cómo implantar en la empresa la política de 

reducción de gastos. 

 Pasos a seguir para identificar los gastos de su 

negocio: costes prioritarios, costes necesarios, costes 
a contener, gastos a evitar y gastos a suprimir. 

 Técnicas a aplicar para la reducción racional de 

costes: de explotación, de gestión y de financiación. 

 Cómo aprovechar el control de gestión para lograr 

reducir sus costes. 
 
 
 
 

Ponente 
 
Pedro Martínez Pérez.  
Economista. 
Colaborador  del Departamento de Formación del REA y 
ECIF del Consejo General de Colegios de Economistas de 
España. 
 
Calendario 
 
La sesión de trabajo tiene una duración de 5 horas lectivas 
y se celebrará el 19 de octubre de 2012, viernes, de 9’30 a 
14’30 horas. 
 
Inscripciones 
  
Las solicitudes de preinscripción se realizarán  
preferentemente a través del correo electrónico 
formacion@coev.com 
 
Toda inscripción no anulada 24 horas antes del comienzo 
de la sesión  supondrá el pago íntegro de la matrícula. 
 
Las plazas son limitadas y se cubrirán por riguroso orden 
de formalización de la matrícula, dando prioridad a los 
colegiados. 
 
Matrícula 
 
Colegiados: 110 euros 
Otros participantes: 165 euros 
 
Los socios de economistas o el personal que éstos tengan 
a su cargo en sus despachos, obtendrán un 15% de 
descuento sobre la matrícula de “otros participantes”.  
 
Si por parte de una empresa u organismo asisten dos o 
más alumnos tendrán acceso igualmente al descuento del 
15% sobre la matrícula de “otros participantes”. 


