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SUSINESS COACHING

COACHING y REFLEXIGN

Solo si dejas una marca... tendrds una Marca
Personal

5 de cctubre, 2074 - 0 comer

En este mundo entretejido por una cabalgante interaccion comunicacional
todos corremos el riesgo de convertirnos en uno més, lo que deriva en
invisibilidad personal y profesional, el principal inconveniente para
progresar. Nadie compra lo que desconoce, no comprende o es muy igual.

Destacarse o resignarse a esperar.,

Cuando un perro levanta su pata todo presagia que con su mecanico gesto
pronto se procurara aliviar, aunque a la par de ello también ambicionara
dejarse notar marcando un territorio que sistematicamente suefia con hacer
suyo a fin de encontrar una compafiera con quien procrear. Nadie le ha
contado que los pargues de nuestras ciudades, por buena vecindad, deberd
compartirlos con sus demas. Aun asi, su atavica persistencia le llevara una y
mil veces a dejar su marca canina que para él sin duda tiene cardcter muy

personal (;tienen los perros Marca Personal...?).

Afortunadamente, los humanos podemaos separar nuestras necesidades
fisioldgicas de nuestras aspiraciones vitales de progresar (que no de
procrear), lo gue en el mundo actual nos llevard irremediablemente a tener
que buscar nuestra identificacion propia con la suficiente particularidad de
que sea tan reconocible por los demds gue les deje una sefial o marca,
nuestra Marca Personal. Por tanto toda Marca Personal se sustentara en la
singularidad, que cada cual deberd en si mismo encontrar o de carecer de

ella, crear.

Mi proyecto Marathén-15% podria ser un ejemplo de esto pues supone
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Dejar marca es una cuestion universal...
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Me llamo Antonio J. Alonso y actualmente
esta es mi Marca Personal...
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https://www.youtube.com/watch?v=cdKsDHsOm5g

Marca Profesional no es Marca Personal
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¢cPara quien es la Marca Personal...?
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Para cualquier profesional...
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--.para no parecer igual a los demas




La necesidad de singularidad profesional en
la actualidad es lo que justifica
la Marca Personal
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cComo configurar una Marca Personal...?
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Profesional por cuenta ajena...

BANCO DE FOMENTO
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CAIXA CATALUNYA
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Profesional por cuenta propia...
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---€N un mercado incipiente



-=:€N UNn mercado saturado
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Mi Marca Profesional como Business Coach ya no es
suficiente...

,/ ASESCO

ASOCIACION ESPANOLA DE COACHING

CPS Coach Profesional Sénior

...y debo re-configurar mi Marca Personal
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Primero, determinando el viaje...

1- Partida: ;Quién, qué y como soy profesionalmente?

2- Destino: ;Quién, qué y como quiero ser profesionalmente?
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Despueés, identificando el camino en su
aspecto comunicacional...




...y especialmente el atributo principal a
destacar y que nos distinga de los demas




40’,50 Mo,

ﬂmess coAcHlNG

En mi caso... |a Reputacion Profesional
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¢Como mejorar la Reputacion Profesional...?
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Difundiendo tu opinion sobre aquello que
conoces bien o mejor




Presencialmente




Virtualmente
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Claves para desarrollar Proyectos
Personales y Profesionales
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http://videotecahtml5.es/levantetv/media/crono-30-septiembre-record-mundo-maraton-en-cinta

Antonio Alonso
Quiere correr un maraton

Crono 30 septiembre (Record mundo maratén en cinta)

1 de octubre de 2014 por Levante TV
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«Los retos en el
deportey en la vida
no entienden de
edades»

Antonio Alonso, que desarrolla su labor
como business coaching en Valencia, subiré
corriendo manana desde Segovia hasta La
Bola del Mundo

PORTADA  FONOTECA ~  PUBLICIDAD  RADIO SEGOVIA ~

Segovia  Nuestra tiema

Cultura  Deportes deloia Adsos  Partic

4 RAMIRO MARTIN
Fonoteca, Hoy por hoy Segovia | 2010672014, 1343

Hoy por Hoy / Antonio Alonso ( Atleta ) / Miércoles 20
de Agosto EL ADELANTADQO.cOmM

Entresista a Antonio Alonso, nos habla de la preparacion que estd llevando a cabo en Segovia para intentar

Sagovia. lunes 27102014 - 1236 b

e record del mundo de maratén ver

Comparte: W Tvtenc 3 : .
Superacmn personal

Alonso Sa
, un marat

Todas s notcas | Hemersteca | Paricpa | Camno | Remenora | es TV | Pscided | Rss )

pedro comenzara en Segovia el entr
vertical que supondra un récord mun

ento y la preparacion de su

sias - Segowa | 20/08/2014

ota Usted ya ha votado | Resultado % % 2votes B mprinie (3 Envar

vertical es o que trata de conseguir COMPLETAS 99
Sl | TARIFAS s1
privilegiado muy borito" exphca el AR Un camino de
e e e pecsacin e
cuando el aenomsla artias fiacg Segovia y la ermita
entretamiento de 33, 5 kiometros, i de San Frutos

del Mundo. Desde e Puerto de Lo+ valorado Lo+ leido Lo+ reciente
Navacerrada hasta ests punto, la pendiente media aicanza sl 10%.

€l desafio se realizar en el 2015, cuando el atieta tanga 54 afios y se cumplan 27 desde
que a los 27 afos lograse superar la mejor marca mundial de flexiones abdomnales
continuadas, 3.000 en 59 mnutos y 50 segundos. En el reto tratard de afrontar un
maratén de 42 kiémetros con el mayor desnivel positivo que nunca se ha cormido, mas de
6.300 metros. Segin explica Antonio Alonso "no existe como tal un trazado terrestre
factible para ello, por tanto deberd ser 'indoor’ y Io reaizaré en una cinta de comer con
una pendiente constante del 15 superacién de la prueba supondria h:
conseguido ascender la mayor altura en un Unico esfuerzo y sin descanso que un
humano haya logrado acometer por sus propios medios y Sin ninguna ayuda mecani
afirma el deportista.
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COACHING y REFLEXION
por Antonio J. Alenzo

COACHING

La Marca Personal

12 de s

En la década de los " 60 del siglo pasado, cuando el "Marketing” todavia era
una disciplina incipiente y necesitada de desarrollo académico, ya se decia

eso de que... “guien tiene una marca reconocida, tiene un tesoro”.

Poco tiempo transcurrid desde entonces para poderlo confirmar con total
seguridad, cuando muchas de las grandes fusiones y adquisiciones entre

compafiias multinacionales se valoraron esencialmente por sus marcas.

Mo lo dudemos: la marca es lo que confiere valor a un producto y productos
hay tantos y de tan variadas naturalezas que hasta nosotros mismos lo

50mos.

Efectivamente, cualquier profesional es un producto en si mismo, tanto si
desarrolla su labor por cuenta propia como por cuenta ajena. Todos
tenemos algo que vender y eso es nuestra profesionalidad. La creacidn de

una“Marca Personal” nos puede ayudar significativamente a ello.

No es este el espacio iddneo para desarrollar detalladamente cémo se crea
una Marca Personal, pero si para dar algin consejo que inicie el interesante

camino:
1- T no eres como te ves sino como te ven, aungue sea mentira.

2- Todo lo que hagas y lo que digas tiene una repercusion en tu

reputacion.

3- Se coherente y construye una vida orientada, no olvidando el pasado

para decidir en el presente que hacer en tu futuro.

4- Nunca te atribuyas mas méritos que los que tienes, pero tampoco

menos.
5- Sitienes que decidir entre hablar o callar, elije el silencio.

6- No es mejor que te conozcan muchos poco, que te conozcan pocos

mucho.

7- Interésate por los demds al igual que te interesas por ti.
8- Sonrie con frecuencia,

9- Invita y ayuda a los demas a ser felices.

10- Se constante en todo lo anterior y en todo lo demds.

Saludos de Antonio J. Alonso
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¢ QUE ES ESTO?
Estas leyendo La Marca
Personal & P
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https://www.youtube.com/watch?v=xdakStJ8BXs

(1: ﬁacias-w%!zs



